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不論經濟是上是下，不論處在人生甚麼階段，快樂，都不再遙不可

及。哈佛最受歡迎的人生導師塔爾．班夏哈，用幸福旋風溫暖全球!

作者班夏哈在哈佛大學所開設的「正向心理學」課程，從原本只有 6

人選修，三年後選修人數多達 855 人，成為哈佛選修人數最多的一門

課。他的「正向心理學」與「領導心理學」課程，也超越哈佛的王牌

經濟學課，獲選為哈佛最受歡迎課本書。作者融合在正向心理學方面

的研究心得，以及傳統智慧的思想，幫助讀者了解快樂的本質，並且

透過一套輕鬆易學的方法，讓大家能夠活得更快樂、更滿足。 

作者簡介: 塔爾．班夏哈（Tal Ben-Shahar) 

哈佛大學哲學與心理學博士。他在哈佛開設的「正向心理學」與

「領導心理學」的課程分別獲選「最受歡迎課程」的第一與第三

名，每學期選修人數高達 1,400 人，超過學生總數的 25%。許多學

生向學校反應，這兩門課「改變了他們的一生」。班夏哈的教學及

思想引起美國主流媒體的爭相報導，包括《波士頓環球報》、《紐

約時報》，以及 CNN、CBS、美國國家公共廣播電台。 

日期：2013 年 6 月 13 日 

時間：2:00PM—4:00PM 

地點：Santa Clara Library(2635 Homestead Rd. Santa Clara, CA  95051 

        Redwood Room)     

 


